
 

 

     

  
 

                     am 16. April 2025 
5. Lauf um den Meißner-Sparkassen-Cup 

                              Start:     18.00 Uhr am Waldbad Oberau (Gemeinde Niederau) 

 

       Wettbewerbe: 

Viertelstundenlauf:          Schülerinnen und Schüler (AK U 10 bis U 16) 

Halbstundenlauf:             weibl. / männl. Jugend (U 18/20); 

                                                   Frauen W 20 bis W 75+; Männer M 65 bis M 85+ 

Stundenlauf:                     Männer M 20 bis M 60 

 Nordic-Walking:                    (ohne Wertung) 

Meldungen:  

Nur Online-Anmeldung bis 13.4.2025 unter: www.triathlon-service.de 

ACHTUNG: Aus organisatorischen Gründen sind am Starttag  

keine Nachmeldungen möglich. 

Nordic-Walker tragen sich am Starttag in die Liste ein. 

Bezahlung der Startgebühren erfolgt am Starttag 

 

Startgebühren:    Stundenlauf                5,00 € 

                               Halbstundenlauf        5,00 € (Jugend 3,00 €) 
                                Viertelstundenlauf:    2,00 € 

                                       Nordic-Walking:             2,00 € 

 Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält eine Medaille. 

                                       Urkunden zum Selbstdruck können unter  

                                       oberauer-std.lauf@email.de  bestellt werden.                 

 

 

Ablauf: Stundenlauf:               3 Waldrunden - danach Badrunden  

                 Halbstundenlauf:        1 Waldrunde   - danach Badrunden 

                 Viertelstundenlauf:     Badrunden 

    Waldrunde  = 3000 Meter;   Badrunde = 1250 Meter 

 

             Info: www.laufen-im-kreis-meissen.de oder oberauer-std.lauf@email.de                           

                                                                                    

TuS Weinböhla e.V. 

                                                                                        Abteilung Laufgruppe 

                                                                                       Waldbad Oberau                                                   

20. Oberauer Stundenlauf
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